Исследовательская работа "Человек спорта"
(Смолянкин В.И. - обладатель черного пояса, 3 дана каратэ, абсолютный чемпион России по ТАМЭСИВАРИ (Москва, 1993 г.).
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Введение.
         Любите ли Вы спорт? А что он значит для Вас?.. Наверное, каждый человек хоть небольшой период времени в своей жизни занимался спортом, хоть каким-нибудь. Вот я, например, очень увлеклась КАРАТЕ.  И  у меня уже есть маленькие победы.
Спорт для меня
1.       - это радость и азарт
2.        - это конечно здоровье.
3.       - это красивое зрелище и невероятные эмоции!
4.       - это океан эмоций, азарт, адреналин
5.      –это безумное чувство и ощущение победы!
Я не только занимаюсь спортом, но и внимательно слежу за спортивными событиями, интересуюсь биографиями знаменитых спортсменов. С удивлением узнала, что в нашу спортивную школу частенько приезжает абсолютный чемпион России по ТАМЭСИВАРИ, обладатель черного пояса, 3 дана КАРАТЭ Владимир Анатольевич Смолянкин. Свою работу я назвала «Человек спорта», иначе про этого человека и не скажешь.
Актуальность выбранной темы.
       Проблема современных детей  заключается в том, что в эпоху засилья информационных технологий ребенок скорее в три года изучит компьютер и будет уметь пользоваться стереосистемой и домашним кинотеатром (не говоря уже о мобильном телефоне), чем будет заниматься гимнастикой или аэробикой. Более того – современные дети могут часами играть в виртуальный футбол и не выходить на улицу, чтобы погонять мячик . Проблема  эта очень острая. И для того чтобы разбудить интерес подрастающего поколения к спорту, чтобы мы дети, развивались всесторонне, не только духовно и умственно, но и физически, я хочу рассказать о человеке, который всю жизнь посвятил спорту, воспитал не одно поколение спортсменов, да и просто здоровых и физически,  и нравственно, людей.
Область применения.
Использовать материал на уроках  ОБЖ, физической культуры,  краеведения и истории.
 Поместить работу на сайт школы.
Цель работы:
Привить любовь к здоровому образу жизни , спорту.
      На примере конкретного человека показать разносторонность и величие личности.
На примерах жизнедеятельности замечательного земляка показать формирование ее жизненной позиции.
 Задачи
· Собрать сведения о биографии  абсолютного чемпиона России по ТАМЭСИВАРИ, обладателя черного пояса, 3 дана КАРАТЭ Владимира Анатольевича Смолянкина.
· Выяснить, как он связан с поселком.
· Пропагандировать его  вклад в развитие спорта.
· Рассказать о нем моим сверстникам.
Методы исследования:
· Посещения редакции газеты «Трудовой путь»  р.п. Сосновоборск.
· Анализ существующей литературы по данной теме.
· Использование ресурсов Интернета.
· Встречи с его друзьями.
· Личная встреча с ним.
                                                                                                                           Основная часть.
  Человек спорта.
 Владимир Анатольевич Смолянкин.
Родился в 1956г в п. Сосновоборск Пензенской области. Учился в нашей  Сосновоборской средней  школе. Ныне обладатель черного пояса, 3 дана каратэ, абсолютный чемпион России по ТАМЭСИВАРИ (Москва, 1993 г.). Кроме столь высокого титула, ему принадлежит абсолютный рекорд России по разбиванию досок - 26 штук (5 - СЭЙКЭН (кулак), 6 - СЮТО (ребро ладони), 7 - ХИДЗИ (локоть), 8 - СОКУТО (ребро стопы). Результаты в разбивании ХИДЗИ и СОКУТО соответствуют мировым рекордам. Ему присвоено Почётное звание «Заслуженный наставник боевых искусств России».
 Сегодня Владимир Анатольевич живет в  городе Подольске и вот уже более 30 лет возглавляет им же  созданную академию боевых искусств. «Мне приятно говорить о том, что выпускники  подольской академии спорта оставляют в спортивной жизни страны заметный след, – делится  Смолянкин. – Помнится в 2007 году на  открытом чемпионате в Болгарии учащиеся нашей академии завоевали сразу пять золотых наград.
 В.А.Смолянкин - председатель кёкусинкай каратэ г. Подольска, основатель и президент Центра кёкусинкай каратэ "Держава" (г. Подольск)
Директор  Подольской  школы боевых искусств.
 КЁКУСИНКАЙ КАРАТЭ исполнительный директор
учебно-методической Школы ведущих инструкторов России.
1.Настоящая сила всегда добрая
интервью В.Смолянкина газете Подольские новости
В день открытия нового стадиона «Труд» подольчане видели эффектное выступление подольских каратистов. Особенно удивила массовость этого вида единоборств. Подольск – город каратистов?
– Расскажите, как все начиналось в Подольске?
– В нашем городе действует Подольская Федерация Кёкусинкай каратэ. Основа для ее появления стала закладываться с 13 февраля 1979 года. Именно тогда состоялась первая тренировка секции каратэ. До 1989 года мы культивировали стиль каратэ Сётокан. В 1989 году я познакомился с Александром Ивановичем Танюшкиным, который тогда, и в настоящий момент является Президентом-основателем Федерации Кёкусинкай в России.
Под его началом и создалась Подольская федерация Кёкусинкай-каратэ. 
– Как Кёкусинкай-карате Вам удается «прижить» среди русских людей?
– Основателя этого вида спорта двигали филосовские понятия, а не просто спорт. Конкретно стиль кёкусинкай был рожден как желание возродить боевое искусство на основе традиционной для единоборств философии. Единоборства в Японии – это скорее путь с самосовершенству, а не просто занятия физическими упражнениями. Этикет, пришедший к нам от основателя этого вида единоборства, мы соблюдаем. Все что приемлемо для нас – русских людей мы оставляем, а то что не понятно – оставляем «за бортом». Я, занимаюсь карате 34 года..
Занятия каратэ должны очищать тебя, чтобы ты стал лучше. Все-таки, это рукопашная борьба, а рукопашная борьба – это оружие. Мы готовим людей к спаррингу, практическому взаимодействию. Поэтому это взаимодействие должно оказывать обязательно положительное влияние на личность. Ты должен быть психологически чистым. Никогда мы не пропагандируем культ превосходства. Простой пример. Идут соревнования. Побились. После окончания всегда пожимаем руку сопернику, тренеру. Здесь уважение друг к другу. На площадке мы по-спортивному злые, без этого никуда не денешься. Но после этого – общепринятые человеческие нормативы.
 А навыки каратэ просто так не выбросишь, поэтому, естественно, наша задача постепенно улучшать внутренний мир бойца, чтобы то самое искушение превосходства не съело человека изнутри. И для достижения спортивных результатов – самообладание и доброта более полезны, чем злость, зависть и гордыня. Ведь настоящая сила всегда добрая.
2.Академию боевых искусств – на малую родину
Абсолютный  чемпион  России ,  заслуженный наставник боевых искусств  России,  руководитель мужской сборной  по кумитэ  СССР 1991 года и России 1987 года  Владимир Анатольевич  Смолянкин мечтает о том, чтобы и на его малой родине – в Сосновоборске – появилась академия боевых искусств.
«Фактически каждый месяц я приезжаю в Сосновоборск, – поделился он с нами. – Здесь живут мои родители. А летом я остаюсь  на 2-3 месяца. Конечно же, не только общаюсь с близкими, но и живу спортом малой родины. Особенно отрадно, что восточными единоборствами, которыми я увлекся еще в юности, занимаются здесь многие. Помнится, моими первыми наставниками в большой спорт были  В.М. Митрофанов, В.Ф. Колесников – простые школьные учителя. Но именно они разбудили во мне этот особый спортивный дух. Сегодня я вижу, что в Сосновоборске отличная школа восточных единоборств и хотелось бы, чтобы это было только первым шагом: не скрою, мечтаю открыть здесь академию боевых искусств»..  Есть, как говорится, у нас хороший наставнический опыт. И именно его хотелось бы передать ребятам Сосновоборска, которые уже сегодня показывают отличные спортивные результаты
22 апреля 2012 .в спортивном комплексе «Атлант» состоялся фестиваль боевых искусств. В соревнованиях приняло участие около 200 спортсменов из гг.Саратова, Балашова, Н.Новгорода, 
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 Пензы , Заречного, Сосновоборского района Пензенской области. Единоборцы показывали свое мастерство в техническом комплексе КАТА (бой с воображаемым противником)и поединках КУМИТЭ (бой с реальным противником). На этих соревнованиях сосновоборские каратисты завоевали три серебряные и три бронзовые медали. Серебряных медалей были удостоены Вероника Тазетдинова, Козырева Гузель и Регина Шабаева. Бронзовые медали завоевали Равиля Абушаева, Динара Резванова и Дмитрий Акимов. А еще Вероника Тазетдинова и Дмитрий Акимов были награждены кубками «Лучший спортсмен турнира», тренер Сергей Соболев был награжден кубком «За подготовку команды». Данные кубки были учреждены и вручены нашим земляком  Владимиром  [image: image2] Смолянкиным. 
Поэтому команды сосновоборских каратистов хорошо знают  Владимира  Анатольевича. Ведь когда он приезжает в поселок, то обязательно проводит занятия, помогает, чем может. «Вот в этом году Смолянкин позаботился о том, чтобы к зиме окна стадиона “Труд” были затянуты пленкой, – рассказал нам Сергей Соболев, тренер команды юных каратистов района. – Помог приобрести спортивную амуницию, оказал спонсорскую помощь, чтобы оплатить вступительный взнос на соревнования областного  масштаба. А в этом году хочет помочь с тем, чтобы оборудовать на стадионе душевые комнаты  и теплый туалет. Это особенный человек, который не просто мечтает или делится своими успехами, он методично воплощает в жизнь задуманное. Мне кажется, что филиал академии боевых искусств обязательно появится и у нас, в Сосновоборске, и первые шаги к этому уже делаются».
Заключение.
    Человек приходит в жизнь таким, каким создала его природа, его формирует воспитательная среда, он сам может управлять своей судьбой. Однако часто все это проходит мимо учащихся. А ведь подрастающему поколению необходимо знать биографию и дела великих людей т.к. это положительный пример для воспитания активной жизненной позиции ребят. Я думаю, моя работа принесет пользу не только моим сверстникам, но и всем жителям поселка, потому что при знакомстве с жизненным и трудовым путем своих земляков, воспитывается гордость за родную землю уважение к ее жителям и я думаю , что своей работой я привлеку внимание к поднятой проблеме. И у нас все больше и больше людей будут заниматься спортом и вести здоровый образ жизни.
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